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1. Arbeitplatzgestaltung und Hygiene
Vorgaben

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter miissen ausreichend Abstand zu anderen Personen halten. Wo dies durch Mal3nah-
men der Arbeitsorganisation nicht maglich ist, miissen alternative Schutzmaf3nahmen ergriffen werden. Abstandsrege-
lungen verhindern wirksam die Ubertragung von Erregern und haben daher eine zentrale Bedeutung.

MaBnahmen
e Stets ausreichend Abstand (1,5 m) zu anderen Personen halten.
e Berthrungen (z. B. Handeschiitteln oder Umarmungen) vermeiden.

¢ In die Armbeuge oder in ein Taschentuch niesen oder husten und das Taschentuch anschlieend in einem
Mulleimer mit Deckel entsorgen.

¢ Die Hande vom Gesicht fernhalten.

¢ RegelmaRig Hande mit Wasser und Seife ausreichend lange Waschen
(mindestens 30 Sekunden), insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

e Arbeitsplatze so nutzen, dass der Mindestabstand eingehalten werden kann.

¢ Kdnnen Mindestabstéande aus zwingenden Griinden nicht eingehalten werden , sind Schutzmasken zu tragen.

2. Homeoffice

Vorgaben

Biroarbeiten sind nach Mdglichkeit im Homeoffice auszufiihren.
MaRnahmen

¢ Homeoffice organisatorisch ermdglichen entsprechend der betrieblichen Erfordernisse und Mdglichkeiten.

3. Schutzabstand
Vorgaben

Die Nutzung von Arbeitsflachen und Verkehrswegen (u.a. Treppen, Turen, Aufziige) ist so anzupassen, dass ausrei-
chender Abstand eingehalten werden kann.

MaBBnahmen

¢ Ausreichenden Abstand gewahrleisten.

e Wo bei Zusammenarbeit der Abstand nicht gewahrleistet ist, sind alternative Ma3hahmen (Tragen von Mund-
Nase-Bedeckungen) zu treffen.
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4. Sanitaraume, Kiiche
Vorgaben

Ausreichende Reinigung und Hygiene ist vorzusehen, ggf. sind die Reinigungsintervalle anzupassen.

MaBnahmen
¢ Hautschonende Flussigseifen und Handtuchspender mit Einmalhandtiichern zur Verfligung stellen.
e Die Beschaftigen sind zu ausreichend langem (mind. 30 sec) und griindlichem Handewaschen anzuhalten.
e Anleitung zum Handewaschen an den Waschbecken aushéngen.

¢ Eine mindestens tagliche grindliche Reinigung und Hygiene ist vorzusehen, Reinigungsintervalle verkiirzen
bzw. intensivieren.

¢ Ausreichenden Abstand sicherstellen (mind. 1,5 m).

e Abstand durch entsprechende Aufstellung/Reduzierung von Stithlen und Tischen sicherstellen.

5. Liiftung
Vorgaben
RegelméaRiges Luften dient der Hygiene, fordert die Luftqualitat und vermindert das Infektionsrisiko.
MaBnahmen
¢ RegelmaRige Stof3liftung alle 30 Minuten, je nach Fenstergréf3e auch haufiger.
e Raumlufttechnische Anlagen weiter betreiben, da hier das Ubertragungsrisiko als gering eingestuft wird.

e Vorgeschriebene Wartungszyklen fiir die Anlagen sicherstellen.

6. InfektionschutzmaBnahmen fiir Begleitungen (Besuche im Umfeld des Betroffenen)
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Vorgaben

Auch bei einsatzbezogenen Kontakten (Sterbebegleitung, Unterstiitzung Angehdériger, Beratungen) aul3erhalb der Ein-
richtung sind soweit mdglich Abstande einzuhalten. Zusétzlich sind Einrichtungen zur haufigen Handhygiene in der
Néahe der Arbeitsplatze zu schaffen.
MaRnahmen

e Es erfolgt eine Einweisung der Ehrenamtlichen in die aktuell gletenden Hygienevorgaben der Einrichtung.

¢ Bei Klientenkontakten Mindestabstand (1,5 m) einhalten.

e FFP 2 Masken tragen, wahrend des gesamten Klientenkontakts (auch mit Angehdérigen), auch im Freien.

e In stationdren Einrichtungen hat sich der ehrenamtliche Mitarbeiter an die jeweiligen Hygienvorgaben der
Einrichtung zu halten.

7. Gruppenveranstaltungen (Supervisionen, Mitarbeitertreffen, Netzwerktreffen, Kurse etc.)
Vorgaben
Prasenzverantaltungen reduzieren.

e Sind Prasenzveranstaltungen unbedingt notwendig, muss ausreichender Abstand zwischen den Teilnehmern
gegeben sein.

¢ Die Teilnahme erfolgt freiwillig.

e Teilnehmeranzahl bei Prasenzveranstaltungen auf das notwendige Maf3 begrenzen (abhéangig von RaumgréRe
unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m).

e Siehe Punkt 8.

8. Zutritt einrichtungssfremder Personen (Ehrenamtliche, Ratsuchende, Kursteilnehmer etc.)
Vorgaben

Zutritt einrichtungsfremder Personen beschranken.

MaBnahmen

¢ Anzahl nach Mdglichkeit auf ein Minimum beschranken.

e Kontaktdaten sowie Zeiten des Betretens und Verlassens zur Nachverfolgung von Kontatktketten
dokumentieren.

e Einweisung Betriebsfremder in die aktuellen, betriebsspezifisch getroffenen Mal3nahmen.
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9. Handlungsanweisungen fiir Verdachtsfalle
Vorgaben

Es sind betriebliche Regelungen zur raschen Aufklarung von Verdachtsfallen auf eine COVID-19-Erkrankung zu tref-
fen.

MaBRnahmen

¢ Insbesondere Fieber, Husten und Atemnot kénnen Anzeichen fur eine Infektion mit dem Coronavirus sein.
Hierzu ist ist bei Verdacht einer Erkrankung im Betrieb eine moglichst kontaktlose Fiebermessung vorzusehen.

e Beschéftigte mit entsprechenden Symptomen sind aufzufordern, das Einrichtungsgelande umgehnd zu
verlassen bzw. zuhause zu bleiben. Bis eine arztliche Abklarung des Verdachts erfolgt ist, ist von
Arbeitsunféhigkeit des Beschéaftigten auszugehen.

e Beim Auftreten einer bestatigten Infektion (durch Gesundheitsamt) werden Kontaktpersonen Kat. 1 (= > 15 min
Kontakt face to face) identifiziert und in Quarantane geschickt.

e Weitere Kontaktpersonen, z. B. Kontaktpersonen Kat. 2 (gleicher Raum ohne face to face) sind zuigig mit dem
Infizierten gemeinsam zu ermitteln und ebenfalls zu benachrichtigen und ggf. in Quaranténe zu schicken.

10. Mund-Nase-Schutz und Persénliche Schutzausriistung (PSA)
Vorgaben

Bei unvermeidbarem Kontakt zu anderen Personen bzw. nicht einhaltbaren Schutzabstanden sollten Mund-Nase-Be-
deckungen in besonders gefahrdeten Arbeitsbereichen als PSA zur Verfligung gestellt und getragen werden.

MaBRnahmen

¢ Die Ehrenamtlichen werden vom Hospizdienst mit FFP 2 Masken, Handdesinfektionsmittel, sowie
Handschuhen ausgestattet.

¢ Mund-Nase-Schutz-Schutz und in gewissem Ausmal? auch Mund-Nase-Bedeckung vermindert das
Infektionsrisikovon Beschaftigten durch Verringerung der Keimzahl in der Ausatemluft. Einen Schutz vor einer
Infektion durch andere bieten nur FFP 2 und FFP 3 Masken.

11. Unterweisung und aktive Kommunikation
Vorgaben

Uber Praventions- und ArbeitsschutzmaRnahmen ist eine umfassende Kommunikation in der Einrichtung sicherzustel-
len.

MaBRnahmen

e SchutzmaRnahmen sind zu erklaren und Hinweise versténdlich (z. B. durch Hinweisschilder, Aushénge,
Bodenmarkierungen etc.) zu machen.

e Auf die Einhaltung der persdnlichen und organisatorischen Hygieneregeln (Abstandsgebot, ,Hust- und
Niesetikette*, Handhygiene, PSA, s. 0.) ist hinzuweisen.
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